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Colégio Sao Joéo de Brito

Semana de 25 a 29 de setembro de 2023

COLEGIO
S. JOAO pE BRITO

Almocgo
Dos quais v Dos quais 5
EMENTA Alergéneos (%) VE(K) | VE (Keal) | Lipidos ()| Ac.gordos [H1UEOSEE | gicares | PO | sal(g)
saturados (g) | C2rbono (@) @ (@)
Meio da manha |Fruta 288 69 05 0,1 15,4 15,2 1 0
Sopa Camponesa 958 229 53 08 385 55 6,0 0,1
Prato Tesourinhos com arroz e esparregado Peixe 2357 564 1,5 1,7 73 61 35,6 51
2 a Dieta Solha no ft?rno ao natural com batata, couve-flér e Peixe 2520 a02 179 45 631 85 55 08
cenoura cozida
Vegetariano |Salada de feijdo frade com ovo cozido Ovo 2420 578 12,2 26 87,5 7,2 27,4 05
Sobremesa (Fruta da época (3 variedades) 288 69 0,5 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte e bola de mistura com manteiga ou queijo Leite, Gluten, Soja, Ovo 1064 254 79 40 320 7,8 14,3 1,2
Meio da manha |Fruta 288 69 0,5 01 154 15,2 1 0
Sopa Couve lombarda 1083 266 35 0,5 458 51 10 0,1
Prato/Adulto  |Ganso estufado a primaver com esparguete
3 a Dieta Bifinhos de frango estufado simples, esparguete e
- grelos cozidos
Vegetariana |Cogumelos a bras Ovo, Sulfitos 3403 813 45,0 6,6 80,1 6,9 20,3 0,3
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1.0 0
Leite simples e bola de mistura com manteiga ou i )
Lanche Gliten, Leite 1274/1223 | 305/392 | 4,343 21/21 | 552524 | 248248 | 11,1108 | 1,0/,0
marmelada
Meio da manha |Fruta 288 69 05 0,1 15,4 15,2 1 0
Sopa Espinafres e grdo
Prato Atum com salada a camponesa Peixe 2222 531 12,5 1,8 652 7.8 37,8 07
4§ Dieta Pescada cozida, batata e grelos cozidos Peixe 2050 491 71 1,0 60,6 6,1 444 06
. Salada vegetariana (anands, alface,queijo, milho,
Vegetariana B { ’ »quello, ’| Leite, Ovo, Sulfitos, Glutén | 2009 480 15 41 58,9 11,4 254 09
cogumelos e massa)
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 15,4 15,2 1,0 0
Lanche I?gurte solido e bola de mistura com manteiga ou| Leite, G_/uzen, Soja, 1262 301 76 30 20 144 150 20
fiambre Sulfitos, Ovo
Meio da manha |Fruta 288 69 05 0.1 154 15,2 1 0
Sopa Creme de cenoura com ervilhas 939 224 34 05 40 46 7.5 02
Prato Frango estufado com massa espiral e salada Leite, Sulfitos 2246 564 153 24 58 3,0 40,1 0,6
5 Bife de frango imdo, ¢
5 a Dista : go grelhado com limdo, massa e brécolos 2246 564 153 24 580 30 01 06
cozidos
Vegetariana |Lasanha de legumes Gluten, Ovo, Leite 1859 444 10,4 31 71,6 91 14,3 0,3
Sobremesa  [Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 288/552 69/130 0,5/- 0,1/- 15,4/29,3 15,2/29 1/3,2 01,2
Lanche Leite simples e bola de mistura com manteiga ou queijo Leite, Gliten 1261 301 9,0 46 385 10,9 16 14
Meio da manha |Fruta 288 69 05 0,1 15,4 15,2 1 0
Sopa Canja Gliten 472 102 43 1,0 83 14 74 0,1
Prato Febras douradas no forno com arroz de cenoura
, Peito de peru estufado simples com arroz e couve-de-
62 Dieta per P 199 478 88 15 58,5 31 395 03
bruxelas cozidas
Vegetariana |Rissois de tofu e arroz Gliten, Ovo, Soja, Sulfitos | 3427 818 30,6 40 113,6 03 19,0 0,1
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 15,4 15,2 1,0 4
Lanche logurte liquido e baguete com queijo Gluten, Leite 1451 347 84 42 51,7 24,1 154 14

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




